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三角形的中線 

假設有一個三角形 𝐴𝐵𝐶，𝐷 為 𝐵𝐶 的中點，△ 𝐴𝐵𝐶 的中線 𝐴𝐷 平分 △ 𝐴𝐵𝐶 

的面積。換句話說，△ 𝐴𝐵𝐷 的面積是 △ 𝐴𝐵𝐶 的面積的一半。若把線段 𝐴𝐷 

的其中一個端點 𝐴 從原來的位置沿 𝐴𝐵 稍稍的移動至 𝐴′，則 △ 𝐴′𝐵𝐷 的面積

會比 △ 𝐴𝐵𝐷 的面積略小，若把線段 𝐴′𝐷 的端點 𝐷 沿 𝐵𝐶 往 𝐶 的方向稍稍移

動至 𝐷′，則 △ 𝐴′𝐵𝐷′ 的面積比 △𝐴′𝐵𝐷 的面積略大。不難想像，小心控制 𝐴 

及 𝐷 的移動幅度，我們可以使 △ 𝐴′𝐵𝐷′ 的面積與 △𝐴𝐵𝐷 的面積相等，亦即

是線段 𝐴′𝐷′ 平分了 △ 𝐴𝐵𝐶 的面積。我們可以得出無限條平分 △ 𝐴𝐵𝐶 的面

積的線段，簡稱為 △ 𝐴𝐵𝐶 的面積平分線。事實上，若把 𝐴 移到 𝐴𝐵 的中點 

𝐹，把 𝐷 移到 𝐶 ，得到的線段 𝐶𝐹 也是 △𝐴𝐵𝐶 的一條中線，亦即是它的另

一條面積平分線（圖 1）。 

圖 1 

我們希望可以找到三角形最短的面積平分線。首先，我們將比較兩條中線 

𝐴𝐷 和 𝐶𝐹 的長度。這裡假設 𝐴𝐵 > 𝐵𝐶，根據中線定理，𝐹𝐷 平行於 𝐴𝐶，因

此 𝐴𝐶𝐷𝐹 是一個不等腰梯形，我們可以根據以下定理推導出 𝐶𝐹 < 𝐴𝐷。 
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