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勿以善小而不為，勿以惡小而為之 

  《朱子家訓》曰︰「勿以善小而不為，勿以惡小而為

之。」我們不要單憑事情對自身的利益不多而不去做，反

之，不要單憑事情對他人的傷害很低就去做。就算是微

小的善事，對個人、對團體、對社會都有益。我將這句作

為我人生的座右銘，成為一位對社會有貢獻的人。 

  好事，不分大小，小至一個微笑，一句鼓勵，大至救

傷扶危，我們都應該去做。有一次，我的同學參加朗誦比

賽，但他本來是一個膽小的人，害怕在大眾面前公開説

話。於是，我看見他緊張得發抖，就對他説︰「你做得到

的！加油，勇敢地走上去吧！」他聽到我的鼓勵後，露出

了自信的笑容，不再畏怯，大步走上台。由此可見，一件

微不足道的事，足以影響他人。那何樂而不為呢？ 

  有人認為做善事是一件吃力不討好的事。就算過程

要付出很多，我們都要做。以我賣旗的經歷為例，那天正

值炎夏，我在街上四處走動，汗流浹背，但我一想到花費

這些時間和精力能夠幫助社會上有需要的人，我就感到

非常滿足。無國界醫生放棄了醫院的高薪厚職，跑到環

境惡劣的國家救助當地的病人，那裏沒有先進的醫療科

技，生活環境拮据。為何世界上仍有很多無國界醫生？

因為他們願意不求回報的做好事。 

  反之，即使是一件對別人傷害很小的事，我們都不

要去做。有一次，我無意間看到鄰座同學的英文試卷分
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數，便嘲笑她︰「哈！哈！哈！你怎麼不合格啊？」小息

回課室後，我看見她趴在桌上抽泣，原來她是因為我的

一句話而泣不成聲，在我看來這句話只是幽默，對她來

説是刺耳，直擊心靈。出言不遜都已經對他人造成極大

傷害，甚至留下陰影，更別提其他傷天害理的事了。無論

這件壞事在你看來有多小，也不要去做。 

  如果世上人人都能做到「勿以善小而不為，勿以惡

小而為之」，那世界會有更多助人為樂的人，少了很多喪

盡天良的新聞。我們所認為的「小錯」其實會傷害很多人

的心靈，我們認為的小善事卻能夠温暖很多人。因此這

句話是我的座右銘。 
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