
9 
 

世上無難事，只怕有心人 

俗語有云︰「世上無難事，只怕有心人。」人生中，

我們往往會遇到不少困難，只要我們不輕言放棄，就可

以達到目標。 

好像我剛開始學乒乓球的時候，就想做到難度極高

的接上旋球，但教練告訴我，這不是一時三刻可以練成

的。於是，我便日以繼夜練習，希望能成為一位人人稱羨

的球手。 

我開始對無止境的練習不耐煩，便問教練︰「為甚麼

我總是比不上別人呢？」教練笑着回答︰「家軒，你知道

嗎？那些在球場上的運動員，可是努力地練習了十幾年

呢！你有聽過『世上無難事，只怕有心人』這句話嗎？」 

我點了點頭，問道︰「是不是好像我學中文一樣？由一

開始只懂得簡單的中文字，但經過不斷温習，增進知識，

才能寫成一篇通順的文章。」 「對了！跟學中文一樣，

只要你不放棄，最終一定能成功的。」 

後來，經過一番苦練，我終於練成了接上旋球，代表

學校出戰九龍西區乒乓球比賽，取得佳績。透過這件事

情，我學會了要堅定自己的目標，不畏困難，迎難而上，

最後一定會取得成功。 
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