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中學數學專題研習比賽 

研究題目： 

自我反省 2020 

撮要：(200 字) 

2020 除了是一個令人難忘的年份外，更是一個奇妙的數字：它剛好由 2 個「0」、0 

個「1」、2 個「2」及 0 個 「3」所組成。在本報告中，這種數字稱為「自我反省數」。我

們首先利用推理的方法找出 10 位數以內的「自我反省數」；但由於未肯定答案的存在及唯

一性，於是利用了「整數分拆」這個概念進行數學建模，並建立「反省函數」進行迭代，成

功找出所有 10 位數以內的「自我反省數」。在過程中，也意外地發現了一些有趣的性質。 
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第七章：總結 

 

 下表總結了 10 位數以內所有「自我反省數」以及「互相反省數組」。 

 

n 位 自我反省數 互相反省數組 

4 位 1 210, 2 020 不存在 

5 位 21 200 不存在 

6 位 不存在 (230 100, 311 100) 

7 位 3 211 000 (3 300 100, 4 102 000, 4 110 100) 

8 位 42 101 000 (43 000 100, 51 011 000) 

9 位 521 001 000 (530 000 100, 610 101 000) 

10 位 6 210 001 000 (7 101 001 000, 6 300 000 100) 

 
 原來在芸芸 10 位數以內，只有 7 個數有「自我反省」的性質。所以稱 2 020 為千年

一遇、甚至是萬年一遇的，也絕不為過。 

 

 兩組數循環的互相反省數，只有 4 組。能夠有「我替你反省，你又替我反省」這種情

操，更是難能可貴，可以稱為「知己數」：所謂「山河不足重，重在遇知己」。 

 

 三組數循環的互相反省數，我中有你，你中有他，他中又有我，原來更是稀有， 10

位數以內只有一組。難怪李太白也在《月下獨酌》嘆道：「舉杯邀明月，對影成三人」了。 
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第八章：感想和展望 

 

 這是一場奇妙的數學之旅。 

 

 從一道最多 5 分鐘便可以解決的 IQ 題，進而變成深入探究了「自我反省數」；再由

找尋「自我反省數」時，卻意外發現了「互相反省數」。數學之妙，令人嘖嘖稱奇。 

 

 2 020 是一個的不平凡的數字：它是千年難遇的自我反省數；一場毫無預兆的新冠病

毒也在 2 020 年於全球蔓延開來。 

 

 「吾日三省吾身。」持續不斷的反省才能使人進步。 

 

 正如這份專題研習一樣，可能要懂得夠自省，不驕傲不自滿，遇上難題時，也能夠保

持謙卑自省的心，才是 2 020 的出路。 

 

 我們期望將來學會利用電腦程式去使迭代更有效率。如果有更充裕的時間，也可以探

究形如 (130, 1 101) 或 (230, 10 110) 這類不同數位的互相反省數組。 
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